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Liebe Begleiterinnen und Begleiter des Bundesprogramms „Demokratie leben! Aktiv gegen 
Rechtsextremismus, Gewalt und Menschenfeindlichkeit“,

Lebensfreude: Ein kleines Wort mit großer Wirkung! Jeder möchte dieses Gefühl haben, am Besten 
immer. Nur wer es wirklich fühlt, ist im Stande mit Großherzigkeit und Güte anderen Menschen ge-
genüberzutreten und sie so anzunehmen wie sie sind. Soviele Menschen überall auf der Welt strah-
len diese Lebensfreude aus, trotz weniger finanzieller Mittel als wir. Daran kann man sich ein gutes 
Beispiel nehmen. Das heißt also, es ist in erster Linie sehr wichtig, auf seine Bedürfnisse ganz genau 
zu hören und auf sich zu achten.  Nur wenn jeder ganz bei sich ist und genau danach lebt, was sich 
stimmig  und gut anfühlt, hat er soviel Energie und Freude, dass er anderen eine wahre Hilfe sein 
kann. Dann haben Themen wie Hass, Fremdenfeindlichkeit und Ausgrenzung keinen Nährboden 
mehr. Wenn man dann mit Kreativität gemeinsam Projekte erschafft die dem Gemeinwohl unserer 
Multi-Kulti-Gesellschaft zu Gute kommen, ist es umheimlich wichtig positiv und „FÜR“ ein Thema 
zu arbeiten, weil man dann in einen regelrechten Flow kommt, der einen weiter trägt. Arbeitet 
man stattdessen „GEGEN“ etwas ist die Grundstimmung  eher negativ eingestellt und die Resonanz 
nicht so hoch. Bringt es nicht mehr Freude wenn man z.b. „Für ein gemeinschaftliches Miteinan-
der aller Nationen arbeitet, anstatt gegen Menschenfeindlichkeit? Oftmals entscheidet allein die 
Einstellung zu der Sache ob wir Freude oder Ablehnung empfinden. Sehe ich die schönen Dinge 
eines Themas oder doch die neagtiven? Damit erschaffe ich mir meine kleine eigene Welt, die aus 
Wohlwollen und Zufriedenheit entsteht oder aus Ablehnung und Kampf. Jeder entscheidet für 
sich. Doch jede Entscheidung des Einzelnen überträgt sich auf das Umfeld. Schaffen Sie sich viele  
Momente der Freude für sich, dann tun es auch andere. So können wir alle friedlicher und in Har-
monie leben! Ihre Luisa Liebefinkeit, Koordinierungs- und Fachstelle Demokratie leben!
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•	 Zuletzt wurde das Projekt „Helfer mit Herz und Hand“ des DRK                                         
Bernburg durchgeführt, innerhalb der Kinderstadt Bärenhausen

•	 nächste geplante Mikroprojekte sind u.a. „Demokratie leben!“ in der Feuer-
wehr der Verbandsgemeinde Egelner Mulde, weitere Ideen und Anträge                                        
per E-Mail bitte an: Luisa.Liebefinke@stejh.de oder für ASL an:                                    eh-
maehnert@gmx.de

•	 NEU: Postkarte „500 Euro für dein Projekt“ mit Erläuterungen zur Antrag-                  
stellung eines Mikroprojekts auf der Rückseite                                                                                          

+++ Save the dates+++

13.09.2018	    Demokratiekonferenz 2018 Musikschule Staßfurt ab 12.30 Uhr öffentlich
19.-21.09.2018    Instant Act-gegen Gewalt & Rassismus in BBG, ASL, STF nicht öffentlich
20.09.2018           Hauptveranstaltung IKW mit dem „Engel der Kulturen“  öffentlich

05.09.2018           Die DNA Reise verschiebt sich auf einen anderen Termin.  Dieser wird 		
	                   umgehend mitgeteilt, sobald organisatorisch alles geklärt wurde.	     

07.08.2018	    Sitzung des Jugendforum Aschersleben 17.00 Uhr öffentlich
10.08.2018          Sitzung des Jugendbeirats Bernburg ab 16.00 Uhr öffentlich 
11.08.2018	    Camp der Jugendforen in Staßfurt ab 10.00 Uhr nicht öffentlich
28.08.2018          Sitzung des Jugendbeirats Egelner Mulde 18 Uhr öffentlich
28.08.2018	    Sitzung des Jugendbeirats Staßfurt 17.00 Uhr öffentlich
28.-30.09.2018   Landesvernetzungstreffen Jugendforen in Wernigerode mit Anmeldung

Aschersleben, Staßfurt, Bernburg
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News

„Demokratie leben!“ Haushalt verabschiedet
Die Bundesmittel für das Programm sind nun bis Jahresende freigegeben worden und 
können für geplante Projekte genutzt werden.

Das „Demokratie leben!“ Spiel ist wieder da
Aufgrund hoher Nachfrage haben wir dem Demokratie Spiel des ehemaligen „Lokalen 
Aktionsplans LAP“ ein Facelift gegeben und es als „Demokratie leben Spiel“ wieder im 
Angebot. Anforderung bitte bei Luisa.Liebefinke@stejh.de.
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